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S’ INFORMER...

P ... via lassociation Licorne et Phénix :
http://www.licorne-et-phenix.org,
lInstitut francais de zoothérapie :
www.institutfrancaisdezootherapie.com.

RECONNU ?

P La médiation animale n’est pas reconnue
comme profession. Le métier d"équicien
(médiation équine) a quant a lui été
reconnu officiellement en janvier 2014.

Santé Au quotidien

PROJETS

P Chaque année, la fondation Adrienne et Pierre
Sommer lance un appel a projets pour les professionnels
intégrant la médiation animale dans un projet social,
éducatif ou thérapeutique : www.fondation-apsommer.org

Face a des difficultés sociales, motrices ou encore psychiatriques,

la médiation animale vient améliorer l'autonomie de la personne.

Accompagner par
la meédiation animale
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ZOOTHERAPIE

orsque des personnes qui ne par-
lent pas ou ont un comporte-
ment peu sociables, des enfants
mutiques ou des personnes at-
teintes d’Alzheimer, se mettent a adopter des
comportements sociaux et a dialoguer en
présence d’un animal ». Des attitudes que le
docteur Didier Vernay, neurologue et fonda-
teur de ’association Licorne et Phénix pour
la médiation animale a eu I’occasion de ren-
contrer, a maintes reprises, depuis une ving-
taine d’années, et d’en mesurer tous les bé-
néfices. « Bien que nous ne puissions pas
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1 Chiens, anes, chevaux...
peuvent dans certaines pathologies
W et difficultés sociales,jouer le role
de médiateur face aux blocages humains.
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tout expliquer, beaucoup de bases scienti-
fiques nous montrent le lien entre le corps,
I'émotion et le mental dans la relation avec
I'animal. Nous partageons plusieurs choses
avec ce dernier : le regard soutenu, les com-
portements d’imitation, affiliatifs, les orga-

nisations gestuelles... ». Chiens, dnes, che-
vaux... peuvent alors, dans certaines
pathologies et difficultés sociales, jouer le
role de médiateur face aux blocages humains.

Des animaux éduqués

« Nous pouvons améliorer des états mais
nous ne sommes pas des guérisseurs », rap-
pelle Francois Beiger, président de I'Institut
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francais de zoothérapie (IFZ). Sa structure
accueille aujourd’hui de nombreux acteurs
des métiers de la santé et du social — infir-
mieres, ergothérapeutes, psychiatres, ortho-
phonistes... — mais aussi des propriétaires de
fermes pédagogiques pour des formations
ciblées selon le public visé (personnes agées,
en situation de handicap mental, enfants...).«
Il ne s’agit pas seulement de caresser un chien
ou gratter le sabot d’un cheval. 1l faut d’abord
créer la rencontre entre la personne et le pa-
tient qui peut durer plusieurs séances et en-
suite mettre en place des objectifs comme
travailler la communication, les stéréotypes,
I'équilibre, la mémoire, la gestuel... », pour-
suit-il. Quid de ’animal ? Il doit au préalable
étre sélectionné et éduqué pour devenir un
excellent médiateur. Le choix dépendra aus-
si bien stir du gofit de la personne et des bé-
néfices recherchés. « Le chien est idéal car il
est tres domestique. De la méme maniére que
I'dne, il permet de développer des projets so-
phistiquées sur le plan comportemental.
Quant au cheval, ¢’est une bombe émotion-
nelle et physique! », juge Didier Vernay. Autre
impératif, une fois des séances de médiation
fanimale mises en place : ticher d’étre régulier
(au moins une fois par semaine) et de tra-
vailler sur du long terme.

Les anes de Min Guen

« L’ane est un animal placide et social »,
décrit Sylvie Labourde, aux rénes, avec son
mari, de la ferme pédagogique Les 4nes de
Min Guen en Bretagne. Apres plusieurs for-
mations (en animalerie générale, en asino-
thérapie et a I'lF'Z), cette ancienne du milieu
médico-social, se reconvertit dans ce lieu,
tout a la fois gite, ferme et institut de média-
tion animale ou se croisent dnes, lapins,
chevres... Son objectif : revaloriser et reposi-
tionner la personne grace a ce lien. « Avec
Penfant, apres quelques séances d’observation
en individuel, une fois certains problemes
débloqués, j’essaie ensuite de le réintroduire
dans un petit groupe ». Chez les adultes, Syl-
vie travaille notamment avec des polyhandi-
capés. « Déclencher I’émotion, c’est ce que
nous recherchons avant tout ».

www.les-anes-de-min-guen.fr
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