EXEMPLE OUTILS DE
COMMUNICATION ET
SUPPORTS D AMENAGEMENTS



ESPACE DETENTE




EXEMPLE DE REGLES IMAGEES




DELIMITER LES LIMITES




JOUER AVEC LES EMOTIONS




POUR AIDER A LA CONCENTRATION

Fidgets

De I’anglais, voulant dire «remuer», «tripoter», «frétiller», «avoir la bougeotte», les fidgets sont des petits outils s’adressant aux
enfants et adultes hyperactifssTDAH ou ayant des troubles de I’attention et de la concentration. IIs s’utilisent & I’école, a la
maison ou en milieu professionnel et aident a focaliser I’attention en proposant un exutoire moteur aux tensions et désirs de
mouvement.

Ces divers objets encouragent la manipulation : ils se malaxent, se triturent dans tous les sens et procurent un bien étre
tactile. Discrets, ils se glissent dans le sac, la trousse, la poche...

AT RS T e




EXEMPLE DE LIVRE
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SEQUENTIELS SEMAINE
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SEQUENTIELS SEMAINE
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