
Jeu « Chasse au gaspi »  

Animation sur le gaspillage alimentaire et les déchets 

Premier essai le 6 Avril 2017 sur la ferme Olivier Costard. 

 

 A quel moment faire l’animation ? : Après le pique-nique. 

 

 Durée : 15/20 mn. 

 

 Matériel : 5 poubelles customisées en lien avec les déchets. 

- Déchets recyclables (sac jaunes) 

- Déchets ménagers 

- Bouchons 

- Restes alimentaires pour les poules 

- Déchets organiques pour le compost 

 

 Consigne : Informer les instituteurs/trices qu’il faut que les enfants gardent leurs 

déchets dans leur sac après avoir mangé. 

 

 Introduction : 

 « Est-ce que vous avez bien mangé ? » 

 « Qui a tout mangé ? Qui n’a pas tout mangé ? » : les enfants lèvent la main. 

Beaucoup n’ont pas tout mangé. 

 « Pourquoi ? » : plus faim, trop à manger, pas bon, mal au ventre… 

 

 



 Animation :  

 « Pourquoi il ne faut pas jeter la nourriture ? » : c’est du gaspillage alimentaire. 

 « Pourquoi il ne faut pas jeter les déchets dans la nature ? » : ça pourrit la planète, la 

nature n’est pas contente… 

 « Que fait-on avec les restes ? » : on peut les garder pour un autre repas, on fait une 

nouvelle recette avec, on donne aux poules si on est sûr qu’on ne mangera pas.  

 Les enfants ouvrent les sacs et mettent leurs déchets dans les poubelles. Les enfants 

sont allés mettre leurs déchets dans la poubelle destinée aux poules en premier. 

 « Que fait-on avec les autres déchets ? », « Est-ce que c’est recyclable ? » : recyclage, 

compost, bouchons… Les enfants sont allés mettre leurs déchets dans les autres 

poubelles. 

 On observe ce que l’on a le plus jeté en regardant dans les poubelles. 

 Conclusion des enfants : il y a beaucoup de déchets dans la poubelle noire ! Et le 

problème est que ces déchets-là ne sont pas recyclables. Aussi il y a beaucoup de 

déchets pour les poules donc beaucoup de nourriture jetée.  

 « Le déchet le plus facile à recycler est celui que l’on ne produit pas ». « Comment on 

aurait pu faire autrement ? » 

 

 

 Observations :  

 Groupe trop grand : mieux de diviser le groupe en 2. Car beaucoup n’étaient pas 

attentifs à la fin et n’avaient pas accès aux poubelles => besoin de 10 poubelles. 

 Autres matériels : étiquettes déchets, vrais déchets. 

 Déchets à coller sur les poubelles. 

 Les animaux fabriqués en bouteille plastique et pot de yaourt pour représenter les 

déchets recyclables, ne sont pas représentatifs. Les enfants ont cru que cela 

représentaient les animaux de la ferme. 

 C’est un retour au calme après la pause et avant de repartir en animation. 

 Beaucoup d’enfants ont évoqué le fait que jeter de la nourriture c’est gaspiller, que 

jeter des déchets dans la nature c’est mauvais pour la planète.  

 Les enfants avaient envie de donner aux poules et aux autres animaux.  

 Idées d’amélioration :  

 Des poubelles transparentes pour voir la quantité de déchets à travers. 

 Nommer 5 enfants « chasseurs de gaspi » et les faire passer avec une poubelle + leur 

donner un bandeau, foulard ou bracelet spécial. 

 Ecrire sur une pancarte, ardoise, les phrases dites par les enfants pendant l’animation 

+ coller certains déchets. Puis prendre en photo. 

 

 Autre jeu à tester : « du grain au pain » 

- Affiches A4 : mettre les images dans l’ordre de la production à la consommation.  

- Lien avec le pain du sandwich que l’on jette.  

- A la fin, recette du pain perdu pour utiliser le pain sec.  

 



 

 


