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PRESENTATION DU LIVRET D’ANIMATION D’ATELIERS

Ce livret propose 30 fiches animations autour de la LECTURE DE FICHE

\

thématique de l'alimentation durable réparties en 5

sous-themes :

-~

Alimentation et Environnement

Alimentation et Santé

Alimentation et Sensorialité

Alimentation et Consommation : gLl

DE PARTICIPANTS

Alimentation, Culture et Social

Sur chaque fiche animation, sont présentés : les

objectifs pédagogiques de l'animation, les notions

clés, le temps d’animation, le public ciblé, le colt de

la création, le co(t de la réalisation, leffectif

maximum de participants, le matériel nécessaire

ainsi que le déroulé détaillé.
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D o (BJECTIFS DE L’ ANIMATION

lls indiquent les compétences
que 'animation va permettre de
faire acquérir aux participants.

i

o NOTIONS CLES

Elles donnent les informations
principales qui vont étre
abordées, ainsi que des notions

contraintes

actions pe

B Godit sl

a maitriser avant l'animation.
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TABLEAUVELLEDA®OU CRATE0U A DEFAUTPARER BOAID)

Nortows Cifs ©

. ® Le but est

temps par identifie
plantes pour croitre et produire dans de
bonnes conditions. Puis, dans un second, de
constater qu'elles peuvent rencontrer di\u;—ic\

dans un dernier tem
I'Homme ess,
i uvent avoir des répercussions
NEgatives sur la production méme de la plante,

sur son milieu de vie, son écosystéme et les
€cosystémes voisins. -

2 | BLODIVES

# Découvrir l'importance de la diversité.
» Comprendre comment on peut la protéger.

de commencer dans un premier
r les besoins primaires des

dans leur développement. Enfin

ps. de découvrir comment
aye de les résoudre, mais que ses

[z
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== Oifanon: 0¢
= NEALISATION: O€

MATERTEL NECESSATRE

MARQUEURSEFFACABLESOU CRALES DE COULEURS

o  TITREETNUMERD
DE L’ ANIMATION

o TEMPS DE ANIMATION
o PUBLIC CIBLE
e (00T DE LA CREATION

Il correspond au cont de |
premiére  réalisation d
'animation (ex : création d
jeux de cartes, achat d
matériel...)

e (OUTDE LA REALTSATION

Il correspond au coiit d
chaque nouvelle réalisation d
'animation apres le premic
investissement (ex : achs
d’aliments...)

EFFECTIF - MAXIMUM
DE PARTICIPANTS
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DEROULE DE L"ANIMATION

st CsiETE!) Y

Vous pouvez donner des
exemples d'entreprises

o PENSEC PASBETE! ) .g:i:;w'.’:’:"”“:
Il rappelle des éléments ’

a ne pas oublier et
donne des conseils et

astuces.

Certaines fiches animation sont complétées par des

annexes qui se trouvent a la fin du livret. Lorsque agroécologie* Ces mots sont définis dans le
vous trouvez lindication suivante, il faut vous y glossaire.

référer.
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OBI[[HF » Prendre conscience du transport nécessaire a la fabrication d’'un produit alimentaire transformé
et s'interroger sur les possibilités d’action.

Voo f - 2

®» Cuisiner a la ma\tson
réduit les kilometres

alimentaires.

&= CREATION: - DE 20€
= REALTSATION: O
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s DEROULE DE L ANIMATION

Nous évoquerons.le transport nécessaire.pour fabriquerun.produit dlimentaire. .
Dans U exemple qui va suivre, il s'agit de vaourts a la fraise fabriqués dans une usine bretonne. C’est une htstone vraie! F

+ Montrez aux participants le yaourt avec - ' w“'

- lestampille vétérinaire™ sur l'étiquette pour ¢ = P P e e e e e g e e
- découvrir le lieu de fabrication du produit
. Disposez l'usine sur la carte.

+ Questionnez les participants sur le nombre de kilometres qu'ils
pdrcourent pour se rendre au magasin ou ils achetent leurs vaourtsa |

+ Faites placer la maison sur le heu ou hdbltent la fraise ? ~ |
lgsparticigants .| |- | | | | | L_L-i-d---F-1-1-41- i | ~ "_P
il T I O o i i T T N EE “sex:Io km = Ce magasin se trouve d.... Km de l'usine. 'f._‘_‘
Cela fait déja .... Km parcouius. o=t

» Demandez-leur quels sont les ingrédients du vaourt et les
__éléments de l'emballage. =

+ Lisez (ou faites lire) les énigmes pom de\fmer les
'~ ingrédients.

* Faites placer les images correspondant aux réponses et
- écrire au tableau le nombre de km que chaque ingrédienta

—
— [
. = (]
o e 'f\ R . ' ! [ [- B |+ Rappelez aussi ce qu'implique ce transport : [

+ Vous vous intéresserez ensuite au nombre de kilomeétres au total qu'il
faut pour amener a l'usine tous les ingredients et les éléments de
'emballage nécessaires a la fabrication de ces yaourts. Demandez-leur
d’estimer combien de kilometres sont nécessaires.

-———

1

[ hamkl exemple Huh pldt S = de [iré.l:eve'r du pétrole (cause dEé pollutions), dele
iy | clicijlez ensemble ld cuising aveciune liste transformer, le transporter, de fabriquer des moyens de
Fndrdiakok de E d’ingrédients interminable et - transports (b’ateaux,- camtoqs;..],-de-re_;eter_des polluants
Matortsties T expliquez que l'exemple du ) - en utilisant 'essence (problemes respiratoires dans les
bt ST S Ny S W . - vaourt est trés correct en vt | villes effet deserre)... | |
terme de transport. _ _ )

VENSE € PASBETE LD

‘Pour diminuer ce nombre de km, on peut: -

ouvez adapter ce jeu a -P Fabriquer ses yvaourts
Vous p ion en modifiant " expliquez comment et enlevez les images des usines qui de\rtennent Y G ] L) 10
\:otrel r:r%nent de lusine et inutiles si on fabrique le yaourt a la maison. Plus besoin d’ ethuettes Conclusion:
C $—t—
lemp :n calculant les nouveaux de pots en verre, de bactéries allemandes. « | Plus on cuisine a la
dolnC stres correspondants. = Acheter ses yaourts au producteur du coin qui produit le lait, réutilise les | maison, plus on peut
kilom pots, utilise des fruits de saison.. _-7~77 | contrdler ces « km !
CQD La difficulté est que pour les lOdllltS transformés, il n’est pas marqué la = ,” alimentaires ». 4
rovenance de chaque ingrédient. En revanche, pour les produits bruts si. 2
i 1 £
2
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