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Deux poules, Pique et Nique, discutent dans la basse-cour et se plaignent du gaspillage, par 

les enfants, de pain magique. 

Elles relatent les étapes de sa fabrication. 

 

Les grains de blé semés en automne ont germé, puis poussés mais une sorcière, qui n’aime 

pas la vie, a jeté un sort sur le champ : 

« Pas de vie dans ce terrain 

Pas de blé, pas de pain » 

La vie s’est retirée du sol. Les pousses ont jauni, certaines sont mortes. 

L’âne est arrivé, pour faire fuir la sorcière, qui est sensible des oreilles, il a braie. Puis il a tapé 

le sol de ses sabots pour redonner vie à la terre. Le blé s’est remis à pousser jusqu’à sa récolte 

en été. Sauf qu’il manque la moitié du champ. Quel gâchis ! 

 

 

Les grains de blé sont réduis en farine à la minoterie et stockés dans des sacs. Mais la sorcière 

qui n’aimait pas la vie est arrivée : 

Cric, cric elle a percé deux sacs : 

« Trou, trou dans le sac 

Pas de farine, pas de pain » 

Heureusement l’âne est arrivé, il a braie, elle s’est enfuie. La farine est sauvée mais il manque 

deux sacs. Quel gâchis ! 

 

 

Le boulanger prend les sacs de farine. Il mélange l’eau à la farine pour faire une pâte. Mais la 

farine ne lève pas la sorcière qui n’aimait pas la vie a jeté un sort : 

« Pas de vie dans le pétrin 

Pas de levain, pas de pain » 

L’âne est arrivé il a braie, la sorcière s’est enfuie. Il a tapé le sol de ses sabots et les korrigans 

du fournil sont arrivés. « Si tu veux on t’aide » 

Ils ont tourné autour de la pâte en chantant leur chanson, et la vie est revenue, la pâte à gonflé, 

gonflé, gonflé tant et tant qu’elle débordait. Le boulanger a crié : « pas tant, pas tant sinon le 

pain sera perdu ». « Mais tu ne l’avais pas précisé » ont répondu les petits korrigans et la pâte 

a repris un aspect normal.  

 

Le boulanger l’a enfournée. Il en est sorti un pain qui sentait bon la vie. « Un pain magique 

pour les enfants » a fait la poule Pique. 

« Eh oui,  du blé à la farine jusqu’au pain il en faut du temps et de la magie !»  a répondu 

Nique, la poule. 

 

 


