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« Coucou les amis, je m’appelle Fanny et
je vais tous les samedis chez mon papi et
ma mamie qui ont une ferme. Je me
promene avec mon papi parmi ses champs
et lui demande : Comment on fait le blé

papi ? »

Son papi lui répond :

« Ma petite Fanny pour faire du blé, il faut
tout d’abord semer la graine dans la terre
en octobre/novembre, lui apporter de

I’engrais, de I’eau et du soleil pour que la

plante grandisse, forme la graine et puisse

étre récoltée en été. »

« Papi mais c'est long pour que le blé

pousse ! »

« Mais oui Fanny, pour que le bl¢ pousse,
il faut étre patient et laisser le temps faire
les choses. C’est comme toi aujourd’hui tu
es une enfant et dans quelques années tu

seras une adulte. »



« Papi qu’est-ce que c’est I’engrais ? »

« Fanny, I’engrais c’est du fumier d’animal

que 1’on met sur la terre et qui apporte de

la nourriture a la plante. »

« Papi, il va ou ton bl¢é apres la récolte ? »

« Fanny, le blé va étre stocké et séché dans

des grandes tours. »

Papi que fait-on du blé une fois séché ? »

« Une fois séché, le blé est transporté vers
un moulin pour faire de la farine, la
personne qui s’occupe du moulin est un

meunier. »

« Papi, je sais, avec la farine je fais des
gateaux avec mamie et on en ramene chez
papa et maman car les gateaux de mamie

sont trés bons. »






« C’est vrai Fanny les gateaux de mamie
sont trés bons mais avec la farine on fait
aussi du pain que le boulanger nous
apporte tous les matins. »

Papi regarde sa montre : « Vite Fanny il
faut qu’on rentre il est temps de prendre
ton goliter car ta maman ne va pas tarder a

arriver. »

« Oh oui et je vais demander a mamie de

me faire une tartine de confiture. »

« Quelles sont bonnes les confitures de
mamie avec les fruits du jardin. Fanny
sais-tu pourquoi mamie fais des confitures

avec les fruits ? »

« Euh non papi, pourquoi ? »

« Nous plantons des fruits pour en manger

des frais mais pour éviter de perdre tous les



fruits, on en fait des confitures que I’on

mangera toute 1’année. »

« Ah d’accord on évite de laisser perdre les
fruits mais quand les animaux les mangent
ou qu’ils sont vraiment trop abimés tu les

mets a la poubelle. »

« Surtout pas Fanny, soit tu les mets

comme nous on fait, avec toutes les

épluchures, pour nourrir les poules sinon

dans un composteur. »

« Papi, c’est quoi un composteur ? »

« Dans un composteur on met tous les

déchets de 1égumes, fruits, os d’animaux,

restes de repas... »

« D’accord, maman quand elle prend le

pain, des fois il est trop dur, on ne va pas le



manger donc on peut mettre ¢a dedans par

exemple. »

« Oui par exemple mais sais-tu ce que I’on

peut faire avec du pain légérement sec a

dur ? »

« Non papi et toi ? »

« Moi oui, quand j’étais petit quand le pain

commengait a étre dur ma maman me

faisait du pain perdu et lorsque le pain était
trop dur, on en faisait des crolitons pour
mettre dans la soupe.

Aujourd’hui il y a plein d’astuces pour
finir les restes de nourriture pour éviter le
gaspillage, ta maman va sur Internet ou
utilise des livres de cuisine, méme mamie
s’y met. Bien sir, faire une liste de courses
¢évite de prendre des choses que I’on n’a

pas besoin. »






La maman de Fanny arrive :

« Bonjour Fanny et papi »

« Bonjour, maman. Tu sais papi m’a appris

comment on faisait pousser le bl¢ et son

utilisation. »

Fanny explique a sa maman :

« Pour faire du blé¢, il faut semer la graine
en automne, la nourrir avec de I’engrais, de
I’eau et du soleil, ensuite la récolter en été,
puis faire sécher la graine, enfin I’emmener
au meunier qui va en faire de la farine avec
son moulin puis aprés va étre mis en sac
soit pour les boulangers ou pour moi pour

faire des gateaux. »



« Je vois que tu as passé une bonne journée
avec papi et mamie, tu leur dis au revoir et

on rentre. »

« Au revoir papi et mamie, a la semaine
prochaine. »

« Au revoir mes enfants »

De retour a la maison. La maman de Fanny

commence a préparer le repas, elle sort le

pain et constate qu’il est sec et s’appréte a

le mettre a la poubelle.

Fanny crie : « Maman STOP. »

La maman lui demande : « Pourquoi il ne

faut pas que I’on jette le pain ? »

« Maman, papi m’as dit qu’il faut éviter le
gaspillage et que quand il était petit sa

maman lui faisait du pain perdu. »



Sa maman répond : La maman de Fanny appela la mamie et lui
demanda la recette du pain perdu et le

« Je sais que ta mamie m’en faisait quand servit en dessert.

j’étais petite mais je ne connais pas la

recette. » « Merci maman et quel régal, on pourra en
faire plus souvent. »

« Papi m’a aussi dit qu’il y avait plein de

recettes dans les livres de recettes, sur

F1m

Internet ou alors demande 4 mamie. »



