
 

 
 

Les   

Tout savoir sur la chasse au gaspi : 
les infos et chiffres clés 

32% 
C’est la part d’aliments gaspillés au 

moment de la production sur le total 

gaspillé. Il y a des pertes à chaque 

étape : consommation 33%, 

transformation 21 % et 14% au 

niveau de la distribution. 

Les fruits  

et légumes  

Sont les aliments 

les plus jetés. Puis 

ce sont les 

boissons et les 

féculents. 

1/3 
C’est la part d’aliments jetés 

dans le monde sur le total 

des aliments produits. Cela 

équivaut à 1,3 milliards de 

tonnes de nourriture perdue 

par an. 

20 et 30 kilos 
C’est ce que chaque français 

jette en moyenne de 

nourriture par an. Et 7 kilos 

de nourriture sont jetés par 

an par le consommateur 

sans même avoir été 

déballés. 

400 euros  
C’est le prix des 

aliments jetés par 

an pour une 

famille de quatre 

personnes. La loi Garot  
(février 2016)  

Elle oblige la grande distribution à 

donner les invendus alimentaires 

aux associations d’aide 

alimentaire. Des nouvelles 

associations ont vu le jour et plus 

de 10 millions de repas ont été 

distribués. 
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